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Dans les années 60, Robert St. John un 
naturopathe et réflexologue anglais 
développe ce qu’il appellera la 
Métamorphose. Gaston Saint-Pierre qui 
étudie et travaille avec lui dans les années 
70, crée le terme TECHNIQUE DE LA 
METAMORPHOSE pour préciser la direction 
que prend son travail dans à ce moment-là. 
En 1979, il crée à Londres la ‘Metamorphic 
Association’, une organisation caritative 
d’utilité publique à but non lucratif, qui 
permet de diffuser la Technique de la 
Métamorphose dans le monde entier.  

la Technique de la Métamorphose 
                     méthode Gaston St-Pierre      
                           

Ce n’est ni un massage ni une thérapie. Il s’agit 
d’un léger toucher sur les pieds, les mains et la 
tête, le long d’une ligne reconnue comme la zone-
réflexe de la colonne vertébrale et représentant 
notre période de gestation  

Le praticien de la Technique de la 
Métamorphose joue le rôle de 
catalyseur, dans une attitude de 
total détachement par rapport à ce 
qui se passe chez le patient. Il est 
comme la terre face à la graine à 
qui elle ne peut imposer aucun 
rythme de croissance ou de 
direction à suivre! 

La Technique de la 
métamorphose ne tient pas 
compte des symptômes ou 
des maladies. Elle ne pose 
pas de diagnostic. La force 
de vie, à qui le praticien 
offre un espace totalement 
libre de toute direction, va 
transformer tous les anciens 
schémas de comportement 
qui ne nous conviennent 
plus, pour faire place à une 
nouvelle manière d’être !  
 
 
  

Tout être peut recevoir une séance de 
Technique de la métamorphose dès sa 
naissance mais elle est surtout 
destinée aux personnes qui désirent 
être accompagnées pour traverser une 
période difficile de leur vie.  
 

Elle convient particulièrement aux enfants handicapés, 
physiques et mentaux, aux hyperactifs et à tous ceux 
représentant des troubles d’apprentissage . 

C’est quoi ?  

Il y a 2 conditions essentielles 
pour que la métamorphose se 
fasse : premièrement, il doit y 
avoir vie et deuxièmement, il 
doit y avoir un environnement 
totalement libre 
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la Technique de la métamorphose 

      Au salon Mednat 
      

             Palais de Beaulieu à Lausanne 
        

              29.30.31 mars  et  1er avril 2012   

  Au Salon  Santé - Bien-être 
 

Au CERM à Martigny 
 

 25 et 26 février 2012 

Méthode Gaston St-Pierre 

 Présentation  

     de  

  Des praticiens et des enseignants de la Technique de la  métamorphose 
répondront à vos questions  et vous présentation les journées d'initiation 

 
Vous pourrez même recevoir une mini-séance de « dégustation » ! 

  




